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ABSTRAK

Target SDGs pada tahun 2030 dalam goals yang ke 3 yaitu menurunkan Angka Kematian Ibu
hingga di bawah 70 per 100.000 kelahiran hidup, menurunkan angka kematian neonatal hingga 12 per
1000 kelahiran hidup dan Angka Kematian Bayi (AKB) 25 per 1000 kelahiran hidup. Pada goals ke 5
SDGs berupaya mencapai kesetaraan gender, memberdayakan perempuan termasuk anak perempuan.
Tujuan kegiatan ini untuk menciptakan pemahaman yang utuh pada semua sektor tentang pelayanan
kesehatan ibu baik selama hamil, bersalin, nifas dengan upaya preventif dan promotif melalui usaha
pendampingan oleh masyarakat terhadap kesehatan dan kesejahteraan ibu hamil. Metode yang digunakan
yaitu pemberian edukasi kepada suami dan masyarakat tentang pendampingan ibu hamil. Kegiatan ini
dilaksanakan di Kelurahan Pampangan Nan XX RW Kecamatan Lubuk Begalung. Sampel dalam
kegiatan ini yaitu seluruh suami, tokoh masyarakat (TOMA) dan tokoh agama. Berdasarkan pendataan
dan wawancara ditemukan hasil masih rendahnya peran serta masyarakat dalam pendampingan ibu
selama hamil (56%). Implementasi dilaksanakan dengan mengembangkan inovasi dalam pemberian
edukasi dan promosi kesehatan kepada masyarakat dalam upaya meningkatkan usaha kesehatan
sumberdaya masyarakat (UKBM). Edukasi diberikan berupa video dan soal pre-test yang dikirimkan
melalui whatsapp group kepada suami dan masyarakat berisi materi tentang usaha-usaha pendampingan
ibu hamil. Evaluasi dilakukan dengan memberikan soal post-test, didapatkan hasil seluruh suami dan
masyarakat (100%) sudah memiliki pengetahuan yang baik tentang pendampingan ibu selama hamil.

Kata Kunci: peran bidan, pendampingan, ibu hamil, masyarakat

Education of Pregnant Mothers in Pampangan Nan XX Urban Village
Lubuk Begalung District Padang City

ABSTRACT

The target of SDGs in 2030 in the 3rd goal is to reduce the Maternal Mortality Rate to below 70
per 100,000 live births, reduce the Neonatal Mortality Rate (AKN) to 12 per 1000 live births and the
Infant Mortality Rateto 25 per 1000 live birth. Goal 5 of the SDGs seeks to achieve gender equality,
empowering women, including child women. The purpose of this activity is to create a complete
understanding in all sectors regarding maternal health services during pregnancy, childbirth, postpartum
with preventive and promotive efforts through community assistance efforts on the health and welfare of
pregnant women. The method used is providing education to husbands and the community about assisting
pregnant women. This activity was carried out in Pampangan Nan XX Village, RW 05 (RT 01 - RT 04),
Lubuk Begalung District. The samples in this activity were all husbands, community leaders (TOMA)
and religious leaders (TOGA). Based on data collection and interviews, it was found that the community
participation was still low in assisting mothers during pregnancy (56%). Implementation is carried out by
developing innovations in providing education and health promotion to the community in an effort to
improve Community Based Health Business (UKBM). Education is provided in the form of videos and
pre-test questions sent via whatsapp group to husbands and the community containing material about
efforts to assist pregnant women. The evaluation was carried out by giving post-test questions, the results
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obtained that all husbands and the community (100%) already had good knowledge about maternal
assistance during pregnancy.

Keywords: the role of midwife, accompaniment, pregnant mother, community

PENDAHULUAN

Kesejahteraan suatu negara salah satunya dinilai dari kesehatan dan
kesejahteraan ibu dan anak. Agenda Sustainable Development Goals (SDGs), target
kesehatan nasional khususnya Goal ke 3 menjelaskan bahwa pada tahun 2030,
menurunkan angka kematian ibu hingga kurang dari 70 per 100.000 kelahiran hidup,
kematian bayi dan anak akhirnya dapat dicegah, dan semua negara akan menurunkan
angka kematian bayi. kematian setidaknya 12 per 1000 kelahiran hidup, dan angka
kematian bayi di bawah 5 tahun adalah 25 per 1000 kelahiran hidup, mengurangi
kematian dini akibat penyakit tidak menular hingga sepertiga melalui pencegahan dan
pengobatan untuk meningkatkan kesehatan mental dan kesejahteraan pada tahun 2030
(Kemenkes RI 2016). Mencapai akses universal terhadap layanan kesehatan seksual dan
reproduksi, termasuk keluarga berencana (KB), informasi dan pendidikan, dan integrasi
kesehatan reproduksi ke dalam kebijakan dan program nasional (Amsalu et al. 2022).

Pandemi COVID-19 di Indonesia selain berdampak pada ekonomi, pendidikan
dan sosial, juga berdampak pada kesehatan, salah satunya berdampak pada pelayanan
kesehatan reproduksi bagi perempuan (Huailiang et al. 2020). Pelayanan kesehatan
reproduksi bagi perempuan merupakan salah satu kebutuhan yang terdiri dari pelayanan
ibu hamil, pelayanan bersalin, pelayanan nifas, dan pelayanan Keluarga Berencana
(KB). Kondisi pandemi COVID-19 dan pemberlakuan PPKM membuat masyarakat
takut untuk pergi ke luar mencari nafkah dan ke fasilitas kesehatan. Keadaan ini dapat
memperburuk kondisi ekonomi dan kondisi kesehatan masyarakat, khususnya ibu hamil.
Hal ini sejalan dengan hasil penelitian Putri et al., (2020) di Kota Bukit Tinggi dimana
sebagian besar masyarakat memiliki pekerjaan dengan upah harian, seperti pedagang,
supir ojek, petani, dan lain-lain. Kondisi PPKM menyebabkan hilangnya penghasilan
untuk pemenuhan kebutuhan sehari-hari.

Sulitnya akses ke petugas kesehatan terutama ibu hamil dalam mencari
informasi tentang kesehatan kehamilannya secara langsung menstimulasi petugas untuk
mengembangkan inovasi kelas ibu hamil dengan memanfaatkan teknologi
informasi/telemedicine seperti sosial media Whatsapp Group (WAG) sebagai solusi
inovatif. Melalui sosial media ibu hamil dapat berkonsultasi secara pribadi maupun grup
untuk memperoleh informasi yang cepat dan tepat terkait kehamilan dan kesehatannya
secara keseluruhan. Sosial media juga dapat dimanfaatkan oleh ibu untuk membuat janji
temu dengan petugas kesehatan saat akan melakukan pemeriksaan secara langsung,
sehingga penerapan 5M dapat dilaksanakan. Edukasi penerapan pencegahan covid-19
pernah dilakukan oleh Mailani et al., (2020) dengan menjelaskan cara penerapan
perilaku bersih dan sehat, melakukan social distancing serta penggunaan masker yang
tepat. Evaluasi kegiatan menunjukkan adanya peningkatan pemahaman dan motivasi
masyarakat dalam pencegahan penularan covid-19.

Puskesmas dalam hal ini memiliki peran dalam upaya peningkatan derajat
kesehatan masyarakat melalui upaya promotif dan preventif. Diperlukan sebuah
perencanaan, pelaksanaan dan monitoring evaluasi yang komprehensif dan
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berkesinambungan terhadap kegiatan yang dilakukan Puskesmas. Hal ini sejalan dengan
penelitian Derisma et al., (2020) yang menyatakan bahwa puskesmas merupakan tulang
punggung/layanan primer yang paling dekat dengan masyarakat. Dimasa pandemi
covid-19 puskesmas juga merupakan garda terdepan dalam pencegahan dan
penanggulangan covid-19. Petugas kesehatan dalam hal ini memiliki tanggung jawab
dalam mengedukasi masyarakat terutama peran bidan dalam mengedukasi ibu hamil.
Selain itu suami dan masyarakat dalam hal ini mempunyai peran dan tanggung jawab
yang sangat krusial dalam memberikan pendampingan bagi ibu selama hamil sehingga
bersama-sama memastikan kesehatan, keselamatan dan kesejahteraan ibu selama
kehamilannya dan sepanjang daur kehidupannya (Dayyani, Lou & Jepsen, 2021).
Stimulasi/trigger perlu dilakukan agar tercipta usaha kesehatan yang bersumberdaya
masyarakat (UKBM) sehingga usaha kesehatan terlaksana dari masyarakat, oleh
masyarakat dan untuk masyarakat.

Kegiatan ini bertujuan untuk menciptakan pemahaman yang utuh pada semua
sektor tentang pelayanan kesehatan ibu baik selama hamil, bersalin maupun nifas
dengan upaya-upaya preventif dan promotif. Kegiatan ini dilaksanakan melalui kegiatan
edukasi masyarakat dalam peran sertanya mendampingi ibu selama hamil. Diharapkan
kegiatan ini dapat meningkatkan menstimulasi masyarakat untuk meningkatkan peran
sertanya dalam pendampingan ibu hamil.

METODOLOGI

Kegiatan ini dilaksanakan di Kelurahan Pampangan Nan XX RW 05 (RT 01 -
RT 04) Kecamatan Lubuk Begalung Kota Padang Provinsi Sumatra Barat. Sasaran
kegiatan ini adalah seluruh ibu hamil, suami, Tokoh Masyarakat (TOMA), Tokoh
Agama (TOGA) yang bertempat tinggal di RW 05 Kelurahan Pampangan Nan XX,
Kecamatan Lubuk Begalung dan pihak-pihak terkait diikutsertakan dalam kegiatan ini.

Tahapan pelaksanaan kegiatan ini yaitu dengan memberikan edukasi tentang
pendampingan ibu hamil dengan menitikberatkan pada keterlibatan peran serta suami
dan masyarakat. Edukasi diberikan melalui WhatsApp Group dan Meeting Zoom kepada
ibu hamil, suami dan masyarakat Kelurahan Pampangan Nan XX RW 05.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Kegiatan tersebut diikuti oleh 45 orang wanita usia subur yang terdiri dari 15
ibu hamil, 15 ibu menyusui dan 15 ibu balita. Upaya edukasi tersebut dilakukan sebagai
upaya pencegahan komplikasi baik selama hamil, bersalin maupun saat nifas dengan
turut melibatkan peran serta masyarakat.

Hasil pengkajian dan tabulasi data yang dilakukan di Kelurahan Pampangan
Nan XX RW 05 (RT 01 - RT 04), Kecamatan Lubuk Begalung, Kota Padang, Provinsi
Sumatra Barat didapatkan bahwa rendahnya cakupan K1 ibu hamil dengan persentase
20% (1 jiwa) dan tidak adanya kelas ibu hamil di RW 05 Kelurahan Pampangan Nan
XX, Kecamatan Lubuk Begalung. Jumlah ibu hamil yang melakukan pemeriksaan
kehamilan pertama kali dengan kategori usia kehamilan di RW 05 Kelurahan
Pampangan Nan XX, Kecamatan Lubuk Begalung pada TM 2 (12-28 minggu) sebanyak

Edukasi Ibu Hamil dalam Upaya Meningkatkan Derajat Kesehatan Masyarakat di Pampangan Nan XX, Padang 72
Joserizal Serudji dkk. Hal. 70-79


http://buletinnagari.lppm.unand.ac.id

Buletin Ilmiah Nagari Membangun Vol. 6. No. 1, 2023
Website. http://buletinnagari.lppm.unand.ac.id
E-ISSN: 2622-9978

65% (3 orang), sedangkan yang melakukan pemeriksaan kehamilan pertama kali pada
T™™ 1 (<12 minggu) sebanyak 20% (1 orang) dan terdapat 1 orang yang tidak
melakukan pemeriksaan kehamilan. Sedangkan pada kelas ibu hamil ditemukan bahwa
dari 5 ibu hamil yang ada di RW 05 Kelurahan Pampangan Nan XX, Kecamatan Lubuk
Begalung, tidak ada satu pun ibu hamil yang mengikuti kelas ibu hamil.

K1 adalah kunjungan ibu hamil yang pertama kali pada masa kehamilan.
Asuhan antenatal merupakan upaya untuk mendukung dan meningkatkan kesehatan ibu
sehingga kegiatan ini menjadi kegiatan inti kebidanan dalam pencegahan dan
keberpusatan pada wanita. Pelayanan antenal care (ANC) merupakan salah satu upaya
pemerintah dalam menurunkan AKI. Penelitian Alemu & Amanu 2018 menyatakan
bahwa kunjungan pertama dalam kehamilan merupakan dasar dari suatu pelayanan
kehamilan untuk mendeteksi dini, mencegah masalah dan membantu ibu untuk
mendapatkan pelayanan antenatal secara maksimal. Rendahnya pengetahuan ibu
mengenai kehamilan merupakan salah satu faktor rendahnya cakupan K1 (Alemu &
Aragaw, 2018). Penelitian El et al.,, (2019) menyatakan bahwa ada beberapa
pemeriksaan yang dapat dilakukan selama kehamilan sebagai upaya deteksi dini dan
pencegahan komplikasi serta gangguan pertumbuhan pada janin yaitu dengan memantau
pertambahan berat badan ibu selama hamil, pemeriksaan umum, pemeriksaan fisik,
pemeriksaan ultrasonografi, pemeriksaan laboratorium seperti pemeriksaan hemoglobin
dan pemeriksaan penunjang lainnya.

Kelas Ibu hamil bertujuan dalam meningkatkan pengetahuan, merubah sikap
dan perilaku ibu agar memahami tentang kehamilan, perubahan tubuh dan keluhan
selama kehamilan, perawatan kehamilan, persalinan, perawatan nifas, KB pasca
persalinan, perawatan bayi lahir, mitos, penyakit menular dan akte kelahiran. Kelas
penyuluhan yang diikuti ibu hamil dapat memberikan daya ungkit ilmu pengetahuan,
agar ibu memahami tentang kehamilan,secara holistik sehingga dapat memperbaiki
sikap serta mengarahkan perilaku ibu kepada hal yang bermanfaat untuk kehamilannya
(Ashar et al. 2019). Oleh karena itu bidan perlu memahami pendekatan yang berfokus
pada wanita serta bidan dan memiliki pengalaman dalam konteks pendekatan promosi
kesehatan untuk meningkatkan kesehatan wanita terutama ibu hamil (Dayyani, Lou &
Jepsen, 2021).

Berdasarkan beberapa permasalahan yang ada telah dilakukan berbagai
intervensi diantaranya adalah melakukan pemberdayaan kepada suami dan masyarakat
semua kegiatan tersebut dilakukan secara daring dan luring dengan tetap menerapkan
protokol kesehatan yang ketat. Hal ini dibuktikan oleh penelitian Puspita, Waty &
Husin (2018) bahwa terdapat hubungan signifikan antara dukungan suami, tokoh
masyarakat dengan perilaku ibu hamil ke posyandu, karena dukungan dari suami, tokoh
masyarakat membuat para ibu termotivasi dan penguat untuk mengambil keputusan
dalam melakukan pemeriksaan kehamilan ke posyandu (Puspita, Waty & Husin, 2018).
Penelitian Helmizar et al.,, (2020) menyatakan bahwa ada hubungan antara
meningkatnya derajat kesehatan masyarakat dengan adanya keterlibatan dan dukungan
dari pemangku kebijakan di Kabupaten Tanah Datar.

Kegiatan ini menggunakan pendekatan analisis sosial di masyarakat dan juga
analisis situasi yang ada dalam upaya pemecahan masalah kesehatan di masyarakat serta
melakukan penilaian program sesuai dengan kebutuhan kesehatan ibu dan bekerjasama
dalam tim untuk memecahkan masalah kesehatan Ibu di wilayah komunitas.
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Gambar 2. Proses In-depth Interview Bersama Ibu Hamil RW 5
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Gambar 3. Kegiatan Advokasi, FGD, dan In-depth Interview

Gambar 4. Kegiatan Diskusi Bersama Tokoh Masyarakat terkait Peran Serta Tokoh Masyarakat Dalam
Pendampingan Ibu Selama Hamil
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Gambar 5. Kegiatan Mengajak Masyarakat untuk Menggunakan Masker sebagai Upaya Pencegahan
Penyebaran Virus Covid-19.

Gambar 6. Briefing Setiap Akan Turun Melakukan Kegiatan Pengabdian Masyarakat di Masa Pandemi
Covid-19
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Gambar 7. Penyerahan Poster 5M kepada Kader Kesehatan di RW 05 Lubuk Begalung

KESIMPULAN DAN SARAN

Telah diberikan edukasi diawali dengan pre-test dan video edukasi kepada suami
dan masyarakat serta pihak-pihak terkait dalam upaya pendampingan ibu selama hamil
secara online dan offline. Telah dilakukan evaluasi dengan memberikan post-test
melalui whatsapp group dan didapatkan hasil seluruh masyarakat (100%) sudah
memiliki pengetahuan yang baik tentang peran serta masyarakat dalam pendampingan
ibu hamil.

Diharapkan masyarakat untuk lebih pro-aktif dalam mengupayakan dan
meningkatkan derajat kesehatan diri, keluarga dan masyarakat. Peningkatan kerjasama
lintas program dan lintas sektor perlu dilakukan baik secara luring maupun daring
dalam upaya pendampingan dan membuat kebijakan-kebijakan yang berbasis pada
kesehatan ibu. Kerjasama semua pihak dalam hal ini sangat dibutuhkan demi
keberhasilan semua kegiatan yang berhubungan dengan peningkatan derajat kesehatan
masyarakat.
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